
13 工藤精肉店食堂部
☎ 0193-22-2185
住 大渡町 1-1-2
営 月～金　 11:00 ～ 15:00
　 土・日曜日・祝日 11:00 ～ 15:00
　　　　　  17:00 ～ 20:00
休 水曜日
Ｐ あり（20台）

ラーメン
400円

くどうせいにくてん
しょくどうぶ

肉専門店だからで
きる大きな牛ステ
ーキがお店の名物

牛ステーキ定食
1,200円

もうひとつの
オススメ！

14 中華料理 喜久舎
☎ 0193-22-1730
住 大渡町 2-6-22
営 11:30 ～ 14:00
　 ※夜は予約のみ
休 日曜日
Ｐ あり（2台）

ラーメン
550円

ちゅうかりょうり
きくや

塩麹に漬け込んで
魚介類の旨み・柔
らかさを引き出し
た炒めそば

塩麹海鮮焼きそば
950円

もうひとつの
オススメ！

15 新華園本店　しんかえんほんてん

☎ 0193-22-1888
住 大町 2-1-20
営 11:00 ～ 15:00
　 17:00 ～ 20:00
休 火曜日
Ｐ あり（５台）

ラーメン
550円

釜石産のめかぶを
たっぷり乗せたラ
ーメン。醤油味と
塩味があり

めかぶラーメン
750円

もうひとつの
オススメ！

17 らーめん＆コーヒーあいどる
☎ 0193-22-1110
住 大町 3-5-3
営 11:00 ～ 19:00
休 日曜日
Ｐ あり（２台）

ラーメン
550円

ホタテやエビの海
鮮スープにとろ～
りあんかけ

あいどるラーメン
780円

もうひとつの
オススメ！

16 大連　だいれん

☎ 0193-22-1230
住 大町 1-2-10
　 タウンポート大町 1-D
営 11:00 ～ 15:00
　 17:00 ～ 20:30
休 月曜日
Ｐ なし

ラーメン
500円

ラグビーの力強さ
を表す、パンチの
効いた辛味噌ラー
メン

ラガーラーメン
830円

もうひとつの
オススメ！

18 青龍　せいりゅう

☎ 0193-22-1843
住 大町 3-10-8（青葉通り）
営 11:30 ～ 13:30
　 17:30 ～ 22:00
休 日曜日
Ｐ なし

ラーメン
550円

具がたっぷりのコ
クのあるとろみス
ープ（辛味は別に
あり）

みそチャンポン
800円

もうひとつの
オススメ！

19 新華園支店　しんかえんしてん

☎ 0193-55-5587
住 大町 1- 8-13
営 11:30 ～ 14:00
　 18:00 ～ 24:00
休 月曜日
Ｐ あり（８台）

ラーメン
540円

ラーメンに餃子＋
半チャーハン付で
ボリュームたっぷ
り欲張りメニュー

ラーメン、餃子、
半チャーハンセット

900円

もうひとつの
オススメ！

20 バスラーメンかわしま
☎ 0193-23-0656
住 市内各所
　 バスにて営業中
営 11:30 ～ 15:30
休 なし　　  Ｐ なし

中華ラーメン
500円

精肉店が作る自家
製味噌味ホルモン
を使用

ホルモンラーメン
800円

もうひとつの
オススメ！

※掲載価格は 2018 年 3 月 19 日現在のものです
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工藤精肉店
食堂部

14
中華料理
喜久舎

17
らーめん＆コーヒー

あいどる

15
新華園本店

18 青龍

19 新華園支店

16
大連

20バスラーメン
かわしま

市内各所、
バスにて営業中

かまりば

釜石ラーメンの背景！
　賑わいのあった昭和 30 年代頃は、店の周辺にはハモ
ニカ長屋（六間長屋）と呼ばれる製鐵所の社宅が多く、
給料日には出前も多く、当時では一杯 30 〜 50 円のラー
メンを家族みんなで食べるのが贅沢な楽しみだった。製
鐵所が栄えることが釜石のラーメン文化の発展に寄与し
てきたと言ってもよい。
　さらには古くから漁港が栄え、多少せっかちだが羽振
りの良い漁師たちが闊歩していた繁華街では、この「待
たせないラーメン」が知らず知らずのうちに浸透して
いったという説を唱える人もいるようだ。
　このように、釜石ラーメン文化の成り立ちと進化は、
麺やスープそのもののカタチだけに頼るのではなく、提
供する側の茹で加減までも配慮する姿勢や、食べる側の
気性や好み等を総合した地元の人びとに合ったラーメン
の「提供方法の確立」とも言える。
　古き良き時代を背負ってきた釜石人が守り続けてきた
企業城下町の歴史と誇りが隠されており、食の進化の軌

跡でもある。

釜石ラーメンとは！
　現在、釜石市内で釜石ラーメンを提供する店は、ラー
メン専門店、中華専門店、一般食堂、蕎麦屋などがある。
　釜石ラーメンのスタイルは、現段階で特別な統一基準が
あるわけではないが、麺は主に「極細の縮れ麺」である。
この麺は程よいコシがあり、スープとの相性が良いと言わ
れる。スープは「琥珀色に透き通った醤油味」で、あっさり
とした味わいは何となく懐かしさとやさしさが感じられる。
　この「極細縮れ麺」と「琥珀色の透き通ったスープ」
の組合せによって生み出される釜石ラーメンこそ、ラー
メンの王道を行く「THE ラーメン」と呼びたい。

　平成 23 年 3 月 10 日（木）東日本大震災の前日に 10

店の店主により、釜石ラーメンのれん会の立ち上げを確

認して発足、同月 17 日（木）にプレス発表を行う予定

であった。翌日 11 日（金）には、当時ラーメンを提供

する 43 店のうち、約半数の店舗が大津波、大地震によ

る大きな被害を受け、6 店舗が廃業しました。

　そのような中で、釜石ラーメンのれん会は、同年 11

月 28 日（月）に大きく変化した環境での再出発、復旧・

復興を祈願して設立しました。

　この会では、古くから釜石市民に定着している釜石ラ

ーメンを、市内外に情報発信することで、釜石を代表す

る食の一つとして、釜石を訪れる方にも食べていただき、

地域の振興、復興の一助にしたいとの想いの集まりをカ

タチとして表現しています。

　ラーメンの特徴としては、麺は「極細の縮れ麺で、24

番手（麺幅 1.25mm）以下の細さの麺を使用すること」、

スープは「琥珀色に透き通った薄口醤油の自作であるこ

と」としています。

　また、各店舗では、釜石ラーメンの麺とスープをベー

スとした各店オリジナルな逸品、お店の成り立ちを背景

とした人気メニューがお楽しみいただけます。

発　行：釜石商工会議所
　　　  〒026-0021 岩手県釜石市只越町 1‐4‐4
　　　  TEL 0193‐22‐2434

協　力 : 釜石ラーメンのれん会
発行日：2018 年 3 月 26 日

1 まるせい食堂 〈 野 田 町 〉

2 新来軒 〈 定 内 町 〉

3 お食事処さの 〈 小佐野町 〉

4 たまり屋 〈 小佐野町 〉

5 更科 〈 小佐野町 〉

6 三重食堂 〈 小 川 町 〉

7 お食事ハウスあゆとく 〈 上中島町 〉

8 新華園ＮＡＫＡＺＵＭＡ 〈 中 妻 町 〉

9 えっちゃんラーメン 〈 中 妻 町 〉

10 みやこ食堂 〈 中 妻 町 〉

11 こんとき 〈 鈴 子 町 〉

12 駅前食堂 〈 鈴 子 町 〉

13 工藤精肉店食堂部 〈 大 渡 町 〉

14 中華料理 喜久舎 〈 大 渡 町 〉

15 新華園本店 〈 大 町 〉

16 大連 〈 大 町 〉

17 らーめん＆コーヒーあいどる〈 大 町 〉

18 青龍 〈 大 町 〉

19 新華園支店 〈 大 町 〉

20 バスラーメンかわしま 〈 市 内 各 所
バ ス 営 業 〉

“鉄と魚とラグビー”のまちの
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1 まるせい食堂　まるせいしょくどう

☎ 0193-23-5497
住 野田町 2-3-40
営 11:30 ～ 22:00
休 日曜日
Ｐ あり（２台）

ラーメン
400円

肩ロースの特製チ
ャーシューは特に
男性に人気

チャーシュー麺
500円

もうひとつの
オススメ！

3 お食事処さの　おしょくじどころさの

☎ 0193-23-6632
住 小佐野町 1-4-38
営 11:00 ～ 15:00
休 日曜日
Ｐ あり（３台）

ラーメン
480円

トロみあんかけス
ープの野菜たっぷ
りラーメン

もやしラーメン
600円

もうひとつの
オススメ！

4 たまり屋　たまりや

☎ 0193-25-0560
住 小佐野町 4-1-4
営 11:30 ～ 15:00
　 17:30 ～ 20:00
　　　※火曜日 11：30〜15：00 夜営業なし
休 水曜日（水曜日が祝日の場合は木曜日）
Ｐ あり

昔中華そば
550円

コクのあるたまり
醤油のスープにバ
ラ、モモ2種類の
チャーシュー

こくだれ醤油ラーメン
680円

もうひとつの
オススメ！

5 更科　さらしな

☎ 0193-23-5103
住 小佐野町 1-1-26
営 11:00 ～ 14:30
　 17:00 ～ 21:30
休 毎月 6・16・26 日
Ｐ あり（８台）

ラーメン
550円

常識破りのあっさ
り和食ラーメン。
お酒の後のシメに
もオススメ

茶漬けラーメン
750円

もうひとつの
オススメ！

7 お食事ハウスあゆとく
☎ 0193-23-5099
住 上中島町 1-1-35
営 11:00 ～ 15:00
　 17:00 ～ 21:00
休 月曜日
Ｐ あり（７台）

ラーメン
500円

おしょくじはうす
あゆとく

唐丹産わかめと海
の幸た～っぷりの
和風海鮮スープ

海鮮ラーメン
950円

もうひとつの
オススメ！

8 新華園ＮＡＫＡＺＵＭＡ しんかえんなかづま

☎ 0193-25-3361
住 中妻町 3-14-12
営 11:00 ～ 21:00
休 水曜日
Ｐ あり（10台）

ラーメン
530円

酸味のきいた塩味
スープに野菜が乗
ったヘルシー麺

トマト麺
800円

もうひとつの
オススメ！

9 えっちゃんラーメン
☎ 0193-23-3583
住 中妻町 3-15-8
営 11:00 ～15:00
休 月曜日
Ｐ あり（６台）

ラーメン
500円

自宅でもお店の味を
楽しみたい方に。も
っちもちの生餃子が
テイクアウト可能

餃子
450円

もうひとつの
オススメ！

10 みやこ食堂　みやこしょくどう

☎ 0193-23-5610
住 中妻町 1-15-11
営 11:00 ～ 17:00
休 日曜日・祝日
Ｐ あり（３台）

ラーメン
500円

すりゴマでコクに
深みを、ラー油で
ピリ辛仕上げに

こくみそラーメン
650円

もうひとつの
オススメ！

12 駅前食堂　えきまえしょくどう

☎ 090-3753-9478
住 鈴子町 2-1
　 サン・フィッシュ釜石1Ｆ
営 7:00 ～ 15:00
休 水曜日
Ｐ あり

ラーメン
500円

干しエビベースの
海鮮スープに海の
具材がたっぷり

海鮮ラーメン
850円

もうひとつの
オススメ！
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1まるせい食堂

3お食事処さの 5 更科

6 三重食堂

7
お食事ハウス

あゆとく

9
えっちゃん
ラーメン

10みやこ食堂

12 駅前食堂

11こんとき

8
新華園
NAKAZUMA

4たまり屋

2 新来軒

2 新来軒　しんらいけん

ラーメン
450円

クセになる辛さの
特製ホルモンが乗
った一味違うラー
メン

ホルモン入りラーメン
600円

もうひとつの
オススメ！

☎ 0193-55-6077
住 定内町 3-16-14
営 10:30 ～ 13:30
　 17:00 ～ 20:00
休 水曜日
Ｐ あり（６台）

6 三重食堂　みえしょくどう

☎ 0193-23-8041
住 小川町 1-4-5
営 11:00 ～ 17:00
休 木曜日
Ｐ あり（１台）

ラーメン
410円

ブレンド味噌のス
ープにたっぷりの
もやしでボリュー
ム満点

もやし味噌ラーメン
520円

もうひとつの
オススメ！

11 こんとき
☎ 0193-22-2991
住 鈴子町 14
　 釜石はまゆり飲食店街Ｅ棟101
営 火～土 11:30 ～ 14:00
　　　　 17:00 ～ 21:00
　 日曜日・祝日 11:30 ～ 15:00 
休 月・第 1、3 火曜日
Ｐ あり

ラーメン
550円

ピリ辛スープが野
菜の甘みと程よく
マッチ

ピリ辛みそラーメン
750円

もうひとつの
オススメ！

※3月末に仮設営業終了、移転予定

サン・フィッシュ釜石シープラザ釜石


