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お食事

こすもす御膳

創作農家レストラン こすもす

秋桜を眺めながら、
旬の野菜料理が自慢の農家レストラン

［甲子町 5-72  ☎0193-27-3366］

お食事
お食事

海鮮ラーメン チャーシューワンタンメン
魚介類を和風だしのスープで
あっさり仕上げた海鮮ラーメン

トロッとした炙りチャーシューと
肉汁たっぷりワンタンが魅力

［上中島町 1-1-35  ☎0193-23-5099］ ［中妻町 3-14-12  ☎0193-25-3361］

お土産

お土産

お土産 お土産お土産

お食事 お食事

やみつきさんま

黄金海宝漬

いわて南部地粉そば 釜石ラガークッキー
純米大吟醸
吟ぎんが

海  鮮  丼 三陸釜石お宝丼

菊鶴商店
［☎ 0193-22-2659］

［☎ 0193-22-4719］

［☎ 0193-22-1234］ ［☎ 0193-22-2255］

お食事ハウス あゆとく 新華園 NAKAZUMA

川　喜
アンジェリック
洋菓子店浜千鳥

和の膳 みや川 海鮮 まえ浜

前浜に水揚げされたさんまのみを
限定使用したみりん干し

農林水産大臣賞受賞、黄金うにが
輝き、4種の味が楽しめます

風味と食感を味わいたい、
農林水産大臣賞受賞の無添加生そば

ラグビーボールをイメージした
クッキーは、郷土菓子かまだんご味

岩手県産素材100％使用に
こだわったオールいわて清酒

旬の海鮮メニューを、お魚市場内で
提供する懐石和食処

ウニ、イクラ、ホタテなどの三陸産の
選りすぐり素材で仕上げた丼

［鈴子町 5-7  ☎ 0120-56-7070］
中 村 家

かまいし特産店［☎0193-31-1180］

サン・フィッシュ釜石
　　　　　　　　［鈴子町

2-1］

お土産

釜石ラガーボール

洋菓子のモンド

ラグビーボール型の
アーモンドチョコで仕上げた饅頭

ラグビーフットボール
会場：釜石市球技場（甲子町）

希望郷いわて国体

シープラザ釜石
［鈴子町22-1］

1F

10 11

7 9

13 12 11 2

1F 2F
10

三

居酒屋
スナックなど

お土産など

観光・交通機関のお知らせ

タ ク シ ー  
 ・釜石タクシー（大町） 0193-22-3881
 ・西円タクシー（天神町） 0193-22-1540
 ・文化タクシー（中妻町） 0193-23-5038
 ・青葉タクシー（小川町） 0193-23-5911
 ・前勝タクシー（鵜住居町） 0193-28-3232
 ・太陽タクシー（鵜住居町） 0193-28-1414

鉄　道  
 ・JR釜石駅 0193-22-1781
 ・三陸鉄道釜石駅 0193-22-1616

旅 行 会 社  
 ・釜石旅行センター（鈴子町） 0193-22-5555
 ・JR釜石駅旅行センター（鈴子町） 0193-24-2506
 ・岩手旅行社（大渡町） 0193-31-1300

観 光 案 内  
 ・釜石観光総合案内所（ホテルフォルクローロ三陸釜石となり）
  0193-22-5835

レンタカー  
 ・トヨタレンタリース岩手 釜石駅前店（鈴子町）
  0193-22-0100

バ　ス  
 ・岩手県交通釜石営業所 0193-25-2527
 ・岩手県交通高速バス予約センター
   （遠野釜石号・けせんライナー・釜石仙台線）
  0193-25-2525

スナック

 スナック クイーン
☎ 0193-24-2320

9

呑ん兵衛横丁

やす子
☎ 080-1668-2377

24スナック

  客恋慕（かくれんぼ）
☎ 0193-22-2998

14 スナック

ヴィヴィアン
☎ 0193-22-8255

29呑ん兵衛横丁

とんぼ
☎ 0193-22-2615

19

呑ん兵衛横丁

撫　　子
☎ 090-4633-4837

20

スナック

スナック ネイル
☎ 0193-22-8822

10

呑ん兵衛横丁

やっ子
☎ 090-2272-1012

25スナック

 スナック フェニックス
☎ 0193-24-2016

15 スナック

mi
☎ 0193-31-1230

30

和食

和食 京花
☎ 090-3364-2375

6

呑ん兵衛横丁

点　　々
☎ 090-2609-9044

21

スナック

スナック ブーケ
☎ 0193-24-2882

11

呑ん兵衛横丁

  向島（むこうじま）
☎ 080-5015-5543

26呑ん兵衛横丁

美味しんぼ
☎ 0193-22-3577

16 スナック

カサブランカ
☎ 0193-22-1588

31

居酒屋

咲　　家
☎ 0193-22-4000

7

呑ん兵衛横丁

助六（すけろく）
☎ 0193-24-2906

22

スナック

 スナック ラピュタ
☎ 090-4631-9354

12

呑ん兵衛横丁

お　　恵
☎ 0193-22-3712

27呑ん兵衛横丁

和（なごみ）
☎ 0193-24-2571

17

喫茶・居酒屋

ブルームーン
☎ 090-7523-7028

8

呑ん兵衛横丁

ひまわり
☎ 080-5083-9502

23

バー

BAR LINK
☎ 0193-22-3654

13

スナック

   スナック ムーンライト
☎ 0193-24-2146

28呑ん兵衛横丁

あすなろ
☎ 0193-22-0613

18

居酒屋

  茶夢（ちゃむ）
☎ 0193-22-2992

1

居酒屋

  居酒屋 鬼灯（ほおずき）
☎ 090-9747-8401

2

居酒屋

萩（はぎ）
―

3

居酒屋

味処 海舟
☎ 0193-22-0751

4 ホルモン店

白　　竜
☎ 0193-24-2688

5

スーパーマーケット

マイヤ 釜石店
☎ 0193-31-2400

1         三陸子持ちめかぶ・塩辛・塩蔵わかめ他

成田商店
☎ 0193-22-3215

5        やみつきさんま・海産物全般・菓子

  菊鶴商店 シープラザ釜石店
☎ 0193-31-1183

9

鮮魚・海産物加工品

東鮮魚店
☎ 0193-22-2654

3          やみつきさんま・いかの塩辛・新巻鮭・海産物

   菊鶴商店 サン・フィッシュ釜石店
☎ 0193-22-2659

7 洋菓子

  アンジェリック洋菓子店
☎ 0193-22-4719

11

三陸海宝漬他

中村家
☎ 0120-56-7070

2 刺身・わかめ・昆布他

七兵衛屋商店
☎ 0193-22-2873

6 特産品

かまいし特産店
☎ 0193-31-1180

10

海産物特産品

三陸寺田家
☎ 0193-22-0239

4 酒・菓子・海産乾物

    リカー&ギフト野村商店 シープラザ店
☎ 0193-31-1211

8

鮮魚・海産物加工品

宮川商店
☎ 0193-22-1160

14

海産物加工品・菓子・酒

  NEW DAYS釜石店
☎ 0193-22-7530

15

      うに・焼きうに・すじこ・干物他

昆政商店
☎ 0193-22-5080

13

うに・わかめ・昆布他

六串商店
☎ 0193-42-3296

12

うに丼・いくら丼

浜ちゃん
☎０90-9744-9364

14

喫茶店

  喫茶 井華水 （せいかすい）
☎ 090-7327-0383

15

喫茶店

 喫茶 ユーモア
☎ 0193-31-1194

16

レストラン

カマイシテラス
☎ 0193-38-5536

17

立ち食いそば

そば処釜石店
☎ 0193-24-2671

18

食堂

  カフェ・軽食 マミー
☎ 080-5568-7983

1

釜石ラーメン他

   釜石ラーメン こんとき
☎ 0193-22-2991

2

魚処

　魚　魚（じょじょ）
☎ 0193-22-2531

3

寿司

竹寿司
☎ 0193-22-7535

4

刺身定食・焼き魚定食

魚貞食堂
☎ 080-6012-6129

5

      ステーキ丼・岩手牛のカルビ丼

ポワッソン・ブラン
☎ 0193-31-1195

6

軽食

なにわ屋
☎ 080-3324-4113

7

      釜石ラーメン・海鮮ラーメン・餃子他

駅前食堂
☎ 090-3753-9478

8

和食処

和の膳 みや川
☎ 0193-22-1234

9

海鮮丼・刺身定食

海鮮 まえ浜
☎ 0193-22-2255

10

  釜石ラーメン・中華料理他

   新華園NAKAZUMA
☎ 0193-25-3361

11

   釜石ラーメン・カレー・定食

   お食事ハウス あゆとく
☎ 0193-23-5099

12

和定食

   創作農家レストランこすもす
☎ 0193-27-3366

13

お食事

2016. 9. 2  発行

オールかまいし
宣言！

釜石お店なび
中心市街地東部・鈴子地区

このマップは、釜石市中心市街地東部・鈴子地
区で営業する飲食店等を掲載しております。
なお、仮設店舗や仮営業の店舗も掲載しており
ます。
表記については、色分け等して分類しております。

◆

◆  のマークのある場所（施設等名が白文字で記載）
は、釜石市が「津波災害緊急避難場所」に指定
しています。
（釜石市ホームページ、「津波災害緊急避難場所」より抜粋して掲載）

編集・発行／ 釜 石 商 工 会 議 所
釜石市只越町 1-4-4    ☎0193-22-2434

● このマップは平成28年8月1日現在のものです。店名の上に記載している業種は変わることもございます。なお、掲載している情報はお店を訪問
等して承諾をいただいておりますが、記載情報が変更となる場合や未掲載のお店がある可能性もございますのでご了承ください。
● 釜石商工会議所の会員事業者を中心に、小規模事業者等の経営計画の実行支援等も兼ねて掲載しております。

お食事
居酒屋・スナックなど
お弁当など
お土産など

釜石ラーメン

「釜石お店なう」のホームページに
お店情報等を掲載しておりますので、
併せてご覧ください。

シープラザ遊前
  広 場

［例］

釜石お店なう 検　索

中心市街地東部・鈴子地区

釜石お店なび

やみつきさんま（菊鶴商店）焼うにいくら丼（海鮮まえ浜）

ばらちらし寿司（和の膳みや川）釜石ラーメン（新華園NAKAZUMA）

おまかせ握り（一助）三陸海宝漬（中村家）
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お食事

お土産 お土産 お土産

ポントワーズ 十割糀みそケーキ

翁　堂 藤勇醸造 ＫＡＭＡＲＯ （カマロク）

柔らかカステラ生地に、
コクのあるカスタードクリーム入り

県産米・大豆100％無添加の
十割麹みそを使用したケーキ

市内6社の素材やノウハウを
結集した、海鮮の中華まん

海まん3種セット

お土産小島製菓

地酒浜千鳥の酒粕と米粉を使用した
もっちり食感の饅頭

［大町 1-4-1  ☎0193-22-5677］
TOKUZO

お弁当

牛すじカレー
精肉店直営のお弁当屋さん、
牛すじ入りのカレーが人気

［大町3-3-9  ☎ 0193-22-2036］
一   助

新鮮さこそが旨さ、釜石港で
水揚げされた獲れたて極上のネタ

おすすめの握り

タウンポート大町「餅処 小
島かふぇ」

     ［大町 1-2-10　☎  01
93-27-8885］

2F

オープンウォーター
スイミング

会場：根浜海岸特設会場
　　　（鵜住居町）

希望郷いわて国体

2 12

［☎ 0193-55-6707 ］

ミッフィーカフェ
かまいし

ミッフィーの作者ディック・ブルーナさんの
故郷「オランダ家庭料理」をイメージ

お食事

ミッフィーオランダプレート

9

2

イオンスーパーセンター釜石
店

「結いのはま」 ［港町2-1
-1  ☎0193-31-3150］

2F
4

  釜石情報交流センター
［大町1-1-10］

丸 和（シェフズ弁当）
お弁当

まぐろ丼
人気飲食店等の味をお弁当として
堪能できるシェフズ弁当

［只越町1-1-21  ☎ 0193-27-8284］
すしがんこ

三陸産の秋刀魚や鰯の他、
にぎりセットやあら汁もオススメ

お食事

さんまのにぎり

［大町 1-10-6  ☎0800-800-1408］
（注文専用）

3 22

会場：根浜海岸特設会場
（鵜住居町）

トライアスロン

©Mercis bv

1F

しあわせの酒まんじゅう

居酒屋
スナックなど

釜石ラーメン・喫茶店他

    らーめん＆コーヒーあいどる
☎ 0193-22-1110

13 軽食・喫茶

茶房 舘
☎ 0193-22-5380

20        たこ焼き・お好み焼き・ソフトアイス他

なにわ たこ正
☎ 080-1816-7798

6

ワカメ製造元

伊藤商店
☎ 0193-22-3463

1

四季和菓子処

玉泉堂
☎ 0193-22-3258

3

和菓子

小島製菓
☎ 0193-27-8885

2

米・おにぎり・惣菜・酒

仁平商店
☎ 0120-50-3379

1

シェフズ弁当

丸　　和
☎ 0193-22-3720

3

お弁当・惣菜・カレー

TOKUZO
☎ 0193-22-5677

2

米・おにぎり・惣菜

川端米穀店
☎ 0193-22-2405

4

        牛丼・ラーメン・ハンバーガー・洋食・和食他

   イオンタウン内レストラン＆フードコート
―

27

喫茶店

かりや
☎ 0193-24-2804

28

珈琲・軽食

Kikuyoshi
☎ 0193-22-4548

29

カフェ

ミントカフェ
☎ 0193-22-3077

30

菓子・海産物加工品

    イオンスーパーセンター釜石店 結いのはま
☎ 0193-31-3150

4

海鮮料理

海鮮料理 花膳
☎ 0193-22-0189

1

ラウンジ

    ラウンジ・ローズダジュール
☎ 0193-22-1391

9スナック

スナック 怜
☎ 0193-24-2770

2

スナック

ブルジョア
☎ 0193-55-6285

10

スナック

ｅｌｌｅ
☎ 0193-22-9488

4

居酒屋

  つぼ八 釜石大町店
☎ 0193-22-0868

5

パブ

 ナイトパブ ラリー
☎ 0193-22-2770

6

日本料理

 日本料理 下鴨
☎ 0193-27-8250

3

スナック

マリア
☎ 0193-22-2260

11

パブ

AT THE 5
☎ 0193-22-2263

7

居酒屋

    和風ダイニング まつや
☎ 0193-22-8200

8

スナック

リヴァル
☎ 0193-22-1001

12

居酒屋

岬
☎ 0193-24-2691

15

スナック

  Amethyst（アメジスト）
―

13

居酒屋

居酒屋 火の車
☎ 0193-24-2240

21 スナック

  スナック ラベンダー
☎ 0193-22-6510

41

スナック

童里夢
☎ 0193-22-1060

36

スナック

二番街
☎ 0193-22-2402

35

スナック

さくら
☎ 0193-24-2663

31

スナック

ステラ
☎ 0193-22-2290

29

スナック

スナック 写楽
☎ 0193-22-0565

42

スナック

スリーナイン
☎ 0193-24-3999

30

居酒屋

ろばたや 釜石
☎ 0193-22-0556

22

居酒屋

  旬彩ギャラリーふじわら
☎ 0193-22-0193

37

居酒屋

魚民 釜石店
☎ 0193-22-1388

25

スナック

スナック 彩
☎ 0193-22-5324

43

スナック

  スナック 麗（うるわし）
0193-22-6655

32

スナック

スナック ベール
☎ 0193-24-2568

23

スナック

Honoka
☎ 0193-38-0390

38

パブ

  PUB GYARICK（パブ  ギャリック）
☎ 0193-55-5575

26

歌声スナック

  スナック 絵里瑛留（エリエール）
☎ 0193-22-0862

44

スナック

  NIGHT IN 祥（さが）
☎ 0193-22-2033

27

居酒屋

うさぎ
☎ 0193-22-4155

45

スナック

スナック 小紋
☎ 0193-24-2257

33

クラブ

CLUB  瀬里奈
☎ 0193-24-3858

24

居酒屋・釜石浜料理

居酒屋 よさく
☎ 0193-22-3792

28

居酒屋

    産直海鮮居酒家 浜焼太郎 三陸釜石店
☎ 0193-27-8850

34

居酒屋

二合半
☎ 0193-22-6623

20

食事処

ひといろ
☎ 0193-22-8472

16

スナック

スナック サン
☎ 0193-22-7575

17

スナック

秋 コスモス 桜
☎ 0193-22-2236

18

スナック

  街の灯 絲綢（シルク）
☎090-3755-1397・0193-22-6519

19

居酒屋

和っつ
☎ 0193-31-1797

47

スポーツバー＆スナック

gee style
☎ 0193-22-3511

48

スナック

AＱＵＡ
☎ 0193-55-5009

46

ジャズバー

タウンホール
☎ 0193-24-2313

49

フィリピンパブ

ニューマイウェイ
☎ 0193-22-0001

50

お土産など

お弁当などお食事

スナック

   スナック Patio（パティオ）
☎ 0193-22-3442

39

スナック

スナック 愛子
☎ 0193-22-0113

40

食堂・居酒屋

黄　　遊
☎ 090-8258-5429

25

釜石ラーメン・餃子他

新華園支店
☎ 0193-55-5587

21

焼肉

牛牛 本店
☎ 0193-22-2836

23

食堂

宗次郎
☎ 0193-22-0039

26

回転寿司

すし がんこ
☎ 0193-27-8284

22

蕎麦・天ぷら・丼

そば処 もりのや
☎ 0193-24-2143

24

和食

丸　　藤
☎ 0193-22-2035

1

    釜石ラーメン・ステーキ・カツ丼他

工藤精肉店食堂部
☎ 0193-22-2185

2

カフェ

   Café Sarara（カフェサララ）
☎ 0193-22-1350

3

        釜石ラーメン・焼きそば・日替わりランチ他

喜久舎
☎ 0193-22-1730

4

たこ焼き・たい焼き他

大正軒
☎ 0193-24-2922

5

釜石ラーメン他

大　　連
☎ 0193-22-1230

7

和かふぇ

餅処 小島かふぇ
☎ 0193-27-8885

8

カフェ＆レストラン

   ミッフィーカフェかまいし
☎ 0193-55-6707 

9

  釜石ラーメン・中華料理他

新華園本店
☎ 0193-22-1888

10

      おにぎり・惣菜・カレー・定食

おこめカフェ 灯
☎ 0193-27-8780

11

寿司

一　　助
☎ 0193-22-2036

12 釜石ラーメン・餃子他

中華飯店 青龍
☎ 0193-22-1843

19

洋食

洋食あべ
☎ 0193-22-0654

14

喫茶店

喫茶 サーモン
☎ 080-6030-9113

15

和洋食レストラン
  釜石ベイシティホテル2F ラ・ピエトラ
☎ 0193-22-6611

17

焼肉

 焼肉 モランボン
☎ 0193-22-1752

16

   地酒等を楽しむレストラン

     ホテルサンルート釜石1F サンテミリオン
☎ 0193-24-3311

18

軽食・磯ラーメン

喫茶 せきや
☎ 0193-22-2276

31

居酒屋

養老乃瀧 釜石店
☎ 0193-22-3731

14


